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Inicialmente, cabe destacar que o regime juridico do estagio de
estudantes matriculados em estabelecimentos de ensino superior é disposto
pela Lei 6.494 de 07/12/1977, regulamentada pelo Decreto 87.497 de
18/08/1982. Nos termos da legislacdo informada, verifica-se que o estagio
restara caracterizado com o cumprimento dos seguintes requisitos:

a. Comprova¢do de matricula do aluno no curso em
questdo;

b. celebragcdo de convénio entre a empresa concedente e a
instituicGo de ensino superior na qual o estagidrio estd
matriculado;

c. assinatura de termo de compromisso a ser firmado entre

o estudante e a empresa, com interveniéncia da instituigcdo de
ensino, e fazendo meng¢do ao instrumento referido na alinea “b”.

d. contrata¢do, pela universidade, de um seguro de
acidentes pessoais em favor do estudante.

Importante ressaltar, que a sistematica de supervisdo e
avaliacdo do estdgio serd regulada pela instituicio de ensino, ndo havendo
gualquer determinacdo de cunho temporal ou procedimental prevista em lei.
Além das disposicdes do mencionado rol legislativo especifico, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394 de 20/12/1996), assim
dispde em seu Art. 82.
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Art. 82. Os sistemas de ensino estabelecerdo as normas para
realizagdo dos estdgios dos alunos regularmente matriculados
no ensino médio ou superior em sua jurisdi¢do.

Pardgrafo unico. O estdgio realizado nas condi¢des deste artigo
ndo estabelecem vinculo empregaticio, podendo o estagidrio
receber bolsa de estdgio, estar segurado contra acidentes e ter
a cobertura previdencidria prevista na legisla¢Go especifica.

O regime juridico envolvendo os profissionais de educacgao fisica
sofreu grande transformacdo com o advento da Lei 9.696, de 1 de Setembro de
1998. O referido instrumento legal, além da criacdo dos Conselhos Federais e
Regionais de Educag¢do Fisica, vinculou o exercicio da profissdao ao regular
registro em tais 6rgdaos, bem como discorreu acerca dos requisitos para tanto.

No tocante ao estagio em educacao fisica, o regime juridico é o
mesmo aplicdvel a todos os outros ramos profissionais, sendo que restara
caracterizado se forem cumpridos os requisitos delineados item “2” do
presente parecer. Além dos requisitos iniciais, para a manutencdo da
regularidade do estdgio é necessaria a supervisio de um profissional
habilitado. A legislagdo ndo estabelece um numero maximo de estagiarios para
cada profissional supervisor, nem qualquer outra determinacdo vinculante
sobre a questao.

No dambito do Estado do Rio de Janeiro, o responsavel pela
fiscalizacdo é o Conselho Regional de Educacdo Fisica da 12. Regido, que nos
termos do Art. 62. de seu Estatuto, possui os seguintes fins:

Art. 62 - O CREF1/RJ-ES, tem por finalidade defender os direitos
e a promo¢do dos deveres da Categoria Profissional de Educag¢do
Fisica e das Pessoas Juridicas que nele estejam inscritos, e:

| - defender a sociedade, zelando pela qualidade dos servigos
profissionais oferecidos a mesma;

Il - exercer fung¢do normativa, baixar atos necessdrios a
interpretacdo e execu¢do das deliberacées e Resolugbées do
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Il - fiscalizar o exercicio profissional nos Estados do Rio de
Janeiro e Espirito Santo, adotando providéncias indispensdveis a
realizag¢do dos objetivos institucionais;
IV - supervisionar a fiscalizacdo do exercicio profissional da
Educag¢do Fisica em todo o territorio de sua abrangéncia;
V - estimular a exag¢do no exercicio profissional, zelando pelo

prestigio e bom nome dos que o exercem;
VI - estimular, apoiar e promover o aperfeicoamento e a
atualizagdo dos Profissionais de Educac¢do Fisica nele
registrados;

VIl - deliberar sobre o exercicio profissional, adotando
providencias indispensdveis as realizagbes dos objetivos
institucionais;

VIII - deliberar sobre as pessoas juridicas prestadoras de
servicos nas dreas das atividades fisicas, desportivas e
similares.

Em sessdo realizada em 13 de Maio de 2005, o Plenario do
CREF1 editou a resolucdo 037/2005, que regulamenta o estagio em educacdo
fisica nos Estados do Rio de Janeiro e Espirito Santo. Analisando-se o referido
instrumento normativo, verifica-se que foram estabelecidos trés modalidades
de estagio, a saber:

a. Estdgio de observag¢do - E o modelo de estdgio
supervisionado dentro do qual o estagidrio, individualmente ou
em pequenos grupos, tem suas atividades restritas ao dmbito da
observacgdo do processo ensino-aprendizagem;

b. estdgio de co-participa¢cdo - E o modelo de estdgio
supervisionado, onde o estagidrio, individualmente ou em
pequenos grupos, assume tarefas especificas na dinamizag¢éo de
atividades dentro do processo ensino-aprendizagem;

C. estdgio de participacdo- E o modelo de estdgio
supervisionado dentro do qual o estagidrio individualmente ou
em pequenos grupos, assume a dinamiza¢éGo do processo ensino-
aprendizagem.

Apesar destas classificacdes, verifica-se que foi reforcado que
todas as modalidades deverao ser supervisionadas por um profissional
habilitado, o que ja estava sacramentado pelo ordenamento legal patrio™.

! Decreto 87497 de 18/08/1982
Art . 49 As instituicGes de ensino regulardo a matéria contida neste Decreto e dispordo sobre:
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No Art. 42. da resolucdo ora analisada, é especificado o limite
de estagiarios por profissional supervisor, além dos demais requisitos para que
o estdgio seja considerado regular.

Art. 4° - A situagcdo de regularidade do estdgio estard
condicionada ao cumprimento, por parte da concedente, dos
seguintes itens:

a) Documento de Convénio entre a IES e a concedente;
b) Termo de Compromisso entre a IES, o estagidrio e a

concedente.

c) Apdlice de seguro de acidentes pessoais em beneficio do
estagidrio;

d) A declara¢do semestral de matricula, freqiiéncia e hordrio de
estudo do estagidrio em sua IES;
e) Supervisdo presencial de um profissional de Educa¢do Fisica
graduado, devidamente registrado no CREF1;

f) A relacdo de, no mdximo, trés estagidrios
concomitantemente, para_cada profissional supervisor nas
modalidades de estdgios de co-participagdo e intervengdo;
g) A clara distingdo dos estagidrios no ambiente de prdtica
profissional, através da utilizagcdo de crachds, camisas ou outros
recursos.

$ 12 - As concedentes cujo atividade fim seja a pratica de
atividade fisica e desportiva, deverdo estar devidamente
registradas no CREF1;

$ 22 - As concedentes nas quais a atividade fisica e o desporto

se apresentem como um componente, o registro no CREF1 serd

opcional;

A par desta limitacdo, bem como da duracdo maxima de 12
horas semanais e/ou 4 horas diarias, ndo é feita qualquer outra exigéncia ao
estudante, empresa ou instituicdo de ensino, e nem poderia ser feito.

Sendo o Brasil um Estado Democratico de Direito, um dos mais
caros institutos a vigente ordem constitucional, é o Principio da Legalidade,
consubstanciado pelo Art. 52. inciso Il da Constituicao Federal.

d) sistemdtica de organizagdo, orientagdo, supervis@o e avaliagdo de estdgio curricular.
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Art. 5¢

Il - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei;

Tal principio, visa cobater o poder arbitrario do Estado. S6 por
meio das espécies normativas devidamente elaboradas, podem-se criar
obrigacGes para o individuo.

Neste diapasdo, sendo o estagio um requisito fundamental para
a formacdo do profissional, sua pratica ndo poderd ser excessivamente
dificultada, devendo haver proporcionalidade e razoabilidade nas decisdes e
resolucbes proferidas pelos CREF's, mesmo porque, tais determinag¢des ndo sdo
instrumentos normativos.

Como ja ressaltado, a legislacdo ndo traz qualquer imposicao
temporal ou procedimental para a supervisdao do estdgio, determinando apenas
gue esta deva ocorrer.

Desta feita, ndo hd que se falar em exercicio ilegal da profissao
guando, além dos requisitos ja analisados, exista o efetivo acompanhamento
por um profissional, ainda que de forma intermitente. Neste sentido,
destacamos decisdo do Tribunal Regional Federal da 12. Regido:

EMBARGOS A EXECUCAO. CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA. EXERCICIO
ILEGAL DA PROFISSAO. ESTAGIARIO.

1. Ndo é ilegal o estdgio profissionalizante exercido mercé de convénio
assinado pelo ente publico e a instituicdo de ensino, embora a supervisdo do
docente seja periodica e ndo didria. O_que ndo pode ocorrer é falta de
acompanhamento e avaliacdo, se existe, ainda que intermitente, ndo hd
que se falar em exercicio irreqular da profisséo.

2. Apelagdo provida. Remessa prejudicada.
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(Origem: TRF - PRIMEIRA REGIAO
Classe: AC - APELACAO CIVEL — 9601026681)

Em parecer sobre a questdo, assim se manifesta o Conselho
Regional de Educacdo Fisica da 42. Regido:

Para a caracterizagdo da situagdo de estdgio serdo verificadas pelo Agente de
Orientacdo e Fiscalizagdo do CREF4/SP as seguintes condicoes:

a) Identificacdo do Profissional de Educagdo Fisica devidamente habilitado,
orientando e acompanhando a atividade que estiver sendo objeto do estdgio.

Entende o CREF4/SP como “orientacéo da atividade” a determinagcdo do
conteudo, intensidade, volume e forma de aplicagdo das atividades
propostas, assumindo a responsabilidade ética por elas e como
“acompanhamento da atividade” a observacdo direta da mesma,
mantendo-a dentro de seu campo de visdo, de forma a possibilitar condi¢cbes
de acdo imediata em caso de conduta
impropria do estagidrio ou algum incidente que ocorra durante a sessdo de
atividades que sdo desenvolvidas sob sua responsabilidade ética.

Tal conclusdo nos parece razoavel, eis que o acompanhamento
efetivo do estagiario so serd possivel com a manutencdo do mesmo dentro de
seu campo de visdo, o que ndo significa que a orientacdo tenha de ser continua
e sem interrupc¢des. Os CREF’'s, como 6rgaos fiscalizadores, deverdao agir de
forma razodvel e proporcional, analisando a situac¢do fatica a luz de nossa Carta
Magna.

O estdgio é wuma ferramenta de fundamental importancia para o
desenvolvimento profissional dos cidaddaos, ndao podendo ser excessivamente
restringido, sob pena de ofensa a direitos liquidos e certos dos estudantes.
Eventuais abusos cometidos pelo CREF's h3ao de ser atacados através de
Mandado de Seguranga, seja em sua via ordindria ou na forma preventiva.
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